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食
育
講
座
か
ら
み
る
食
の
課
題

―
食
育
講
座
・
調
査
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
の
食
生
活
を
考
え
る
―
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こ
れ
ま
で
食
育
講
座
な
ど
を
通
し
て
、
こ
ろ
こ
ろ
の
森
で
お

話
を
さ
せ
て
頂
い
た
り
、
出
張
講
座
と
い
う
こ
と
で
青
葉
町
の

児
童
館
な
ど
に
伺
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
お
や
つ
講
座
な
ど
で

は
、
保
護
者
の
方
に
も
一
部
参
加
し
て
頂
い
て
展
開
し
て
き
ま

し
た
。
食
育
講
座
で
は
、
食
育
を
ど
の
よ
う
に
考
え
た
ら
よ
い

の
か
と
い
う
事
を
中
心
に
話
し
て
き
ま
し
た
。
何
故
、今
、こ
ん

な
に
も
「
食
」
に
つ
い
て
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

た
の
か
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
食
の
問
題
に
は
ど
の
よ
う

な
も
の
が
あ
る
の
か
、
幼
稚
園
、
保
育
所
、
小
学
校
、
さ
ら
に
国

と
し
て
は
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
か
な
ど
を
話
し
、

具
体
的
に
家
庭
の
中
で
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
食
育
に
つ
な

が
っ
て
い
く
の
か
な
ど
を
保
護
者
の
方
々
と
意
見
交
換
し
な
が

ら
進
め
て
き
ま
し
た
。
ま
た
地
域
の
中
で
は
、
食
を
営
む
力
が

育
ま
れ
る
よ
う
な
環
境
の
整
備
が
必
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に

は
（1）
体
験
や
実
践
を
重
視
す
る　

（2）
地
域
性
を
生
か
す　

（3）
関

係
者
と
連
携
し
て
い
く
こ
と
な
ど
を
話
題
と
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
こ
の
食
を
営
む
力
が
育
ま
れ
る
よ
う
な
環
境
の
整
備

を
中
心
に
述
べ
て
い
き
ま
す
。

（1）
体
験
や
実
践
を
重
視
す
る

こ
ろ
こ
ろ
の
森
に
は
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ
ト
の
部
屋
も
用
意
さ
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れ
て
お
り
、
対
面
式
で
は
な
く
、
車
座
に
な
っ
て
講
座
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
初
回
の
講
座
か
ら
話
題
が
尽
き
る
こ
と
が

な
く
、
受
講
さ
れ
て
い
る
保
護
者
の
方
と
の
距
離
が
短
時
間
で

近
く
な
る
事
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
様
々
な
所
で
も
同
様
な
講

座
を
担
当
さ
せ
て
頂
い
て
き
ま
し
た
が
、
こ
ろ
こ
ろ
の
森
の
講

座
は
場
が
温
ま
る
の
が
早
く
、
受
講
さ
れ
て
い
る
方
々
に
構
え

が
な
い
と
こ
ろ
が
持
ち
味
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
こ
ろ

こ
ろ
の
森
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
作
っ
て
こ
ら
れ
た
温
か
い
雰

囲
気
の
中
で
、
車
座
で
講
座
が
行
え
る
こ
と
な
ど
が
そ
の
一
因

に
な
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
場
が
温
か
い
こ
と
に
よ
り
、

本
音
が
出
る
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な

く
、
こ
の
つ
な
が
り
の
温
か
さ
こ
そ
が
食
育
の
原
点
で
あ
り
、

講
座
の
中
で
伝
え
た
い
事
の
ひ
と
つ
で
も
あ
る
の
で
す
。

今
、
子
ど
も
た
ち
の
食
の
問
題
に
は
３
つ
の
「
コ
シ
ョ
ク
」

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
１
人
、
ま
た
は
子
ど

も
た
ち
だ
け
で
食
事
を
す
る
「
孤
食
」
、
同
じ
食
卓
に
つ
き
な

が
ら
各
人
が
別
々
の
物
を
食
べ
る
「
個
食
」
、
毎
日
同
じ
も
の

を
食
べ
続
け
る
「
固
食
」
、
こ
う
し
た
３
つ
の
コ
シ
ョ
ク
の
問

題
は
食
卓
を
供
食
の
場
か
ら
個
人
の
場
へ
と
変
え
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
変
化
が
子
ど
も
た
ち
の
心
や
体
に
影
響
を
及
ぼ
し
て

い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
べ
る
こ
と
は
人
が
生
き

て
い
く
為
に
は
不
可
欠
な
も
の
で
あ
り
、
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
を
支
え
る
柱
の
一
本
で
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
、

生
命
維
持
・
増
進
に
必
要
な
エ
ル
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
を
得
る

こ
と
ば
か
り
で
な
く
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
の
中
か
ら
明
日
へ

の
活
力
を
得
て
い
る
場
所
で
も
あ
る
か
ら
な
の
で
す
。

保
護
者
に
食
に
関
す
る
悩
み
事
を
調
査
し
た
場
合
、
何
年
間

繰
り
返
し
調
査
を
行
っ
て
も
挙
が
っ
て
く
る
項
目
は
順
位
が
変

わ
っ
て
も
、
そ
の
内
容
に
ほ
と
ん
ど
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
食
べ
る
の
に
時
間
が
か
か
る
」
、
「
散
ら
か
し
食
い
」
、

「
好
き
嫌
い
が
多
い
」
、
「
小
食
」
、
「
食
べ
る
意
欲
が
な

い
」
、
「
食
事
に
集
中
し
な
い
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ

ろ
こ
ろ
の
森
の
保
護
者
か
ら
も
同
様
の
悩
み
や
質
問
が
出
て
き

ま
す
が
、
そ
う
す
る
と
こ
の
事
柄
だ
け
を
改
善
し
た
い
、
改
善

し
よ
う
す
る
要
望
が
出
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
生
活
の
中
で

「
食
」
だ
け
を
改
善
し
よ
う
、
ま
た
は
大
切
に
し
よ
う
と
す
る

こ
と
自
体
に
無
理
が
あ
る
の
で
す
。
「
食
」
を
大
切
に
す
る
と

い
う
こ
と
は
、
生
活
全
体
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
あ
り
、
食
を

見
直
す
こ
と
は
生
活
を
見
直
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
食
の
問
題

は
独
立
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
運
動
や
睡
眠
、
家
族
の
生

活
時
間
や
食
習
慣
、
更
に
は
前
述
の｢

人
と
人
の
つ
な
が
り｣

、

す
な
わ
ち
人
間
関
係
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
素
が
絡
ん
で
く
る
か

ら
で
す
。

「
食
」
は
す
べ
て
の
人
が
毎
日
行
う
営
み
で
あ
り
、
万
人
共

通
の
話
題
の
「
窓
口
」
、
も
し
く
は
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り

ま
す
。
食
育
講
座
で
は
、
「
食
」
に
つ
い
て
の
み
で
は
な
く
、

食
を
窓
口
と
し
て
人
間
関
係
を
含
ん
だ
生
活
全
体
に
つ
い
て
共

に
考
え
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
い
ま
す
。
昨
今
の
流
れ
と
し
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て
、
食
育
＝
教
育
す
る
も
の
と
い
う
傾
向
も
一
部
に
見
ら
れ
ま

す
が
、
食
育
と
は
本
来
、
教
科
の
よ
う
に
何
か
を
教
育
す
る
も

の
で
は
な
く
、
安
定
し
た
環
境
の
中
で
豊
か
に
体
験
を
積
み
重

ね
る
身
近
な
生
活
の
中
で
育
ま
れ
て
い
く
も
の
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
生
涯
に
わ
た
り
、
ど
の
よ
う
な
食
を
営
む
力
を
持

つ
大
人
へ
と
成
長
し
て
欲
し
い
の
か
、
そ
の
た
め
に
は
ど
の
よ

う
な
環
境
や
体
験
を
積
み
重
ね
れ
ば
よ
い
の
か
な
ど
、
多
く
の

課
題
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
を
、
車
座
に
な
り
な

が
ら
保
護
者
の
方
々
と
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
し
て
こ
の
体
験
の
積
み
重
ね
の
実
践
型
と
し
て
、
お
や

つ
講
座
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
講
座
は
食
育
講
座
よ
り
も
、
も
っ

と
保
護
者
と
そ
し
て
子
ど
も
た
ち
と
の
距
離
が
近
い
講
座
で

す
。
実
際
に
作
る
、
食
べ
る
と
い
う
こ
と
を
共
に
す
る
中
で
、

何
気
な
い
会
話
や
動
作
か
ら
い
つ
も
の
日
常
も
見
え
て
き
ま

す
。
こ
う
し
た
場
面
に
出
会
え
る
の
も
同
世
代
の
子
ど
も
や
保

護
者
が
一
緒
に
に
な
っ
て
、
同
じ
も
の
を
作
り
、
食
べ
る
と
い

う
、
「
食
」
と
い
う
共
通
の
窓
口
が
あ
る
か
ら
こ
そ
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
少
子
化
や
親
の
就
労
状
況
が
多
様
化
す
る
中
、

孤
食
な
ど
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
子
ど
も
た
ち
の
食
環
境
は
希

薄
の
方
向
に
傾
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
や
子
育
て
広
場
、
保
育
所
な
ど
の
利
点
を
最
大

限
に
生
か
し
、
家
庭
の
中
だ
け
で
は
体
験
し
に
く
い
よ
う
な
、

「
食
」
を
通
し
て
の
様
々
な
体
験
を
大
切
に
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

日
常
の
何
気
な
い
子
ど
も
た
ち
と
の
か
か
わ
り
を
丁
寧
に
行

う
中
で
、
発
達
段
階
に
応
じ
た
様
々
な
体
験
を
通
し
て
、
子
ど

も
た
ち
の
食
を
営
む
力
を
育
ん
で
い
き
た
い
。
ま
た
実
際
に
お

子
さ
ん
が
食
べ
て
い
る
様
子
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
で
き
、
保

護
者
か
ら
の
質
問
に
も
答
え
易
い
、
こ
う
い
っ
た
距
離
の
近
い

講
座
が
こ
れ
か
ら
も
数
多
く
展
開
さ
れ
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま

す
。今

後
、
こ
れ
ら
の
講
座
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
更
に
こ
ろ
こ

ろ
の
森
で
あ
る
か
ら
こ
そ
の
取
り
組
み
に
発
展
さ
せ
て
い
く
こ

と
も
課
題
の
１
つ
で
す
。

（2）
地
域
性
を
生
か
す

こ
の
東
村
山
市
、
小
平
市
の
地
域
性
を
生
か
し
た
講
座
に
な

る
こ
と
も
今
後
の
課
題
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
２
市
の
地

域
性
に
つ
い
て
で
す
が
、
小
平
市
と
東
村
山
市
に
隣
接
し
て
お

り
、
こ
ろ
こ
ろ
の
森
の
利
用
者
も
多
い
こ
と
か
ら
、
小
平
市
の

食
育
に
関
す
る
実
態
調
査
結
果
か
ら
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
成
18
年
度
か
ら
２
年
間
、
小
平
市
の
食
生
活
検
討
委
員
と
し

て
多
摩
小
平
保
健
所
と
共
に
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と

し
た
食
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中

で
小
平
市
内
の
幼
稚
園
及
び
保
育
所
に
通
う
３
～
５
歳
ま
で
の

子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
５
１
８
名
（
幼
稚
園
３
０
０
名
、
保
育

所
２
１
８
名
）
、
農
業
関
係
者
２
０
０
名
、
商
業
関
係
者
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２
５
２
名
、
保
育
者
50
名
を
対
象
に
食
育
実
態
調
査
を
行
い
ま

し
た
が
、
次
の
よ
う
な
特
徴
的
な
傾
向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

①
食
育
へ
の
関
心
の
高
さ

「
食
育
」
と
い
う
言
葉
に
つ
い
て
は
対
象
者
の
約
93
％
が

知
っ
て
お
り
、
約
90
％
の
人
が
関
心
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
平
成
17
年
９
月
に
内
閣
府
が
実
施
し
た

「
食
育
に
お
け
る
特
別
世
論
調
査
」
と
比
較
す
る
と
、
「
食

育
」
を
知
っ
て
い
る
割
合
は
約
40
％
も
高
く
、
こ
の
地
域
の
保

護
者
の
関
心
の
高
さ
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
自
由
解
答
欄
に

は
、
「
子
ど
も
た
ち
に
食
育
の
大
切
さ
を
伝
え
て
ほ
し
い
」
30

件
、
「
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
親
や
大
人
に
食
育
の
大
切
さ
を

伝
え
て
、
理
解
を
深
め
て
ほ
し
い
」
24
件
、
「
イ
ベ
ン
ト
、
体

験
教
室
な
ど
食
育
に
関
す
る
様
々
な
情
報
が
欲
し
い
」
19
件
な

ど
の
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
中
に
は
「
仕
事
を
持
っ
て
い

る
と
、
講
習
会
へ
の
参
加
も
む
ず
か
し
い
の
で
別
の
形
で
公
開

し
て
ほ
し
い
」
、
「
こ
う
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
を
す
る
だ
け
で
も

意
識
が
高
ま
っ
て
よ
い
と
思
い
ま
す
」
、
「
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
き
っ
か
け
に
、
幼
児
を
持
つ
親
が
食
育
に
対
す
る
意
識
が
高

ま
れ
ば
よ
い
と
感
じ
ま
す
」
、
「
子
ど
も
に
と
っ
て
、
安
心
で

安
全
な
食
材
を
安
く
、
た
く
さ
ん
手
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
地

場
で
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
」
な
ど
の
意
見
も
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
こ
れ
ら
の
意
見
を
見
て
も
多
く
の
人
が
「
食
育
」
に
関
心

を
持
ち
、
子
ど
も
の
食
育
の
必
要
性
を
認
識
し
て
い
ま
す
。

②
農
業
体
験
に
関
す
る
関
心
の
高
さ

特
に
特
徴
的
な
傾
向
と
し
て
は
、
農
業
体
験
に
つ
い
て
の
関

心
が
高
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
「
農
業
体
験
し
た
い
」
人

と
「
農
業
体
験
を
し
た
い
が
で
き
な
い
」
人
と
を
合
わ
せ
る
と

約
74
％
の
人
が
体
験
し
た
い
と
回
答
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た

「
子
ど
も
に
も
体
験
さ
せ
た
い
」
と
回
答
し
た
人
が
77
％
、

「
体
験
さ
せ
た
い
が
で
き
な
い
」
と
回
答
し
た
人
が
20
％
で
し

た
。
回
答
者
の
多
く
は
継
続
的
な
作
業
を
望
ん
で
お
り
、
希
望

す
る
農
業
体
験
で
は
、
「
野
菜
作
り
」
、
「
米
作
り
」
が
特
に

多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
に
必
要
だ
と
考
え
る
食
育
体
験

で
は
、
子
ど
も
に
食
べ
物
の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
て
る
体
験
、

食
品
を
大
切
に
す
る
体
験
、
料
理
教
室
の
参
加
、
工
場
や
店
舗

へ
の
見
学
の
順
に
高
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
自
由
回
答
欄
に
は

「
継
続
が
大
切
。
害
虫
と
り
、
草
ぬ
き
、
雨
の
日
、
暑
い
日
な

ど
手
間
が
か
か
る
こ
と
を
知
る
こ
と
が
大
切
」
、
「
物
が
作
ら

れ
る
プ
ロ
セ
ス
、
も
の
の
大
切
さ
、
尊
さ
、
作
っ
て
下
さ
る
人

へ
の
感
謝
を
知
る
こ
と
が
必
要)

」
な
ど
、
意
見
も
数
多
く
み
ら

れ
ま
し
た
。
こ
の
辺
り
の
回
答
は
生
活
区
域
の
中
に
身
近
に
農

地
が
あ
る
こ
と
、
農
業
関
係
者
が
い
る
こ
と
が
関
係
し
て
い
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

（3）
関
係
者
と
の
連
携

ま
た
農
業
関
係
者
も
「
安
全
で
新
鮮
な
野
菜
の
供
給
」
、
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「
食
の
安
全
に
関
す
る
正
し
い
理
解
を
持
た
せ
る
こ
と
」
な
ど

が
自
分
の
仕
事
の
中
で
食
を
通
し
て
の
関
わ
り
で
あ
る
と
考
え

て
お
り
、
保
護
者
か
ら
も
農
業
体
験
等
の
ニ
ー
ズ
も
高
い
こ
と

か
ら
、
地
域
性
を
生
か
し
、
農
業
関
係
者
を
中
心
と
し
た
「
食

育
」
の
取
組
の
展
開
も
充
実
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま

す
。
ま
た
、
商
業
者
に
お
い
て
も
「
情
報
提
供
す
る
場
を
提
供

で
き
る
」
、
「
安
全
な
食
材
を
提
供
で
き
る
」
、
「
食
に
つ
い

て
地
域
を
結
ぶ
話
し
合
い
の
場
へ
の
参
加
が
で
き
る
」
な
ど
の

積
極
的
な
意
見
が
出
さ
れ
て
お
り
、
総
じ
て
地
域
全
体
の
食
意

識
が
高
い
こ
と
が
読
み
取
れ
ま
し
た
。

講
座
や
こ
れ
ら
の
調
査
を
通
じ
て
、
東
村
山
市
・
小
平
市

は
、
自
然
、
流
通
、
地
域
の
人
材
な
ど
を
生
か
し
た
地
域
性
を

重
視
し
、
独
自
性
を
持
っ
た
更
な
る
食
育
の
推
進
が
可
能
な
地

で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
食
育
講
座
や
お
や
つ
講
座
の

実
感
と
し
て
も
参
加
者
の
関
心
が
高
い
た
め
、
今
後
の
課
題
の

１
つ
と
し
て
、
大
学
と
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
し
な

が
ら
、
周
辺
関
係
者
と
連
携
し
、
体
験
を
重
視
し
た
距
離
の
近

い
講
座
や
取
組
み
を
更
に
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
人
や
自
然
や
社
会
と
の
関
わ
り
や
、
文
化
な
ど
、
幅
広
い

食
体
験
を
育
ち
や
学
び
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。


