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児童養護施設入所児童が経験してきた支援；入所する前（プリケア）、
入所中の支援（インケア）、自立に向けた支援（リービング・ケア）と

退所後の生活との関連性についての検証 

徳山　千絵

研究実績の概要

【研究の目的】

　保護者のない児童、被虐待児など家庭環境上の

理由により、社会的養護が必要な児童は、2020年

３月現在で約４万５千人いる（厚生労働省�

2021）。そのうち毎年約４千数百人の児童養護施

設入所を経験した若者の殆どが自立への準備がで

きているか否かに関わらず、年齢要件（18歳もし

くは20歳）や家庭の状況変化によって社会的養護

の措置が解除され（児童福祉法�第27条）�、強制

的に社会へ自立させられている（妻夫20011:133）。

日本を含めた多くの国際的な研究で社会的養護を

経験した若者（以下、ケアリーバー）は、社会で

脆弱（vulnerable）で不利な立場に強いられる実

態が明らかになっている（Stain�&Munro�2008;�

Stein�2012;�Mendes�&Snow�2016;�永野�2017）。ケ

アリーバーは、社会的に孤立し、経済的困窮、生

活保護受給率の高さ、教育機会の格差の存在、住

居・職業の両面で困難さ、社会サービスなどの多

次 元 の 領 域 か ら 排 除 さ れ、 周 縁 化

（marginalization）されている。�しかし、ケアリー

バーが受けてきた支援が具体的に退所後にどう影

響があったのか、ケアリーバーの視点から明らか

にしている研究は見受けられない。

　そこで、本研究では、児童養護施設の入所経験

のあるケアリーバーへインタビューを行い、彼ら

の経験してきた支援；プリケア、インケア、リー

ビング・アフターケアが、どのように退所後の生

活に影響があったかを検証し、支援のあり方をケ

アリーバーの立場から探策的に検討することを目

的とする。

【研究方法】

対象

　ケアリーバー 21人のインタビュー調査を行っ

た。この研究では、児童養護施設経験者19人を抽

出し対象とする。インタビュー協力者は、スノー

ボール・サンプリング（snowball�sampling）に

て調査対象者の確保を行った。

調査の実施

　インタビューは2020年12月から2021年３月に半

構造化面接法にて行った。プライバシーが確保で

きる個室、若しくはオンラインにて実施。調査対

象者の了承をえた上で、IC レコーダーに録音を

行った。調査に要した時間は協力者により１時間

半から３時間半であった。

倫理的配慮

　本インタビュー調査では、プライバシーに関す

る内容についても質問が及ぶ可能性がるため、調

査協力者の人権や安全を最優先するよう細心の注

意を払った。この研究調査は、白梅学園大学・短

期大学研究倫理委員会の審査により承認（承認番

号：212104）されている。

【研究結果】

　2020年度のインタビュー調査が新型コロナウイ

ルスの感染症の影響により大幅に遅れている。現

時点で19人（表１）の調査対象者に男女比の差が

あるため（男12人�女7人）、これから女性３人の

追加インタビュー予定である。最終的に対象者は

22人となる予定である。現在、インタビューが終

了した19人の調査データは、書き起こし作業に

入っているところである。データが全て揃い次第

分析を行う予定である。
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NO 性別 現年齢 入所年齢 入所理由 社会的養護１ 社会的養護２ 社会的養護3 退所年齢 最終学歴 現職 当事者活動

1 男 18歳 3歳未満 養育者不在 乳児院 里親 児童養護施設 16歳 中学卒業 非正規雇用
２ 女 19歳 12歳 性的虐待　家庭内暴力 児童養護施設 18歳 高校中退 非正規雇用 ○

３ 男 20歳 2歳 養育者不在 身体的虐待 児童養護施設 15歳 高校中退 正規雇用 ○

４ 男 21歳 7歳 親権者の養育拒否 児童養護施設 18歳 高校卒業 正規雇用
５ 男 21歳 14歳 身体的虐待 児童養護施設 18歳 大学在学中 非正規雇用
６ 男 21歳 10歳 養育者不在 児童養護施設 18歳 大学在学中 非正規雇用 ○

７ 男 22歳 3歳未満 親権者の養育拒否 児童養護施設 児童自立支援施設 児童養護施設 18歳 高校卒業 無職（生活保護） ○

８ 男 23歳 3歳 親権者の養育拒否 児童養護施設 18歳 専門学校卒業 非正規雇用
９ 女 24歳 4歳 身体的虐待 精神的虐待 里親 児童養護施設 18歳 大学在学中 正規雇用 ○

１０ 男 24歳 3歳未満 養育者不在 乳児院 18歳 高校卒業 正規雇用
１１ 女 24歳 3歳未満 親権者の養育拒否 児童養護施設 里親 18歳 大学卒業 正規雇用
１２ 男 25歳 9歳 身体的虐待 ネグレクト 児童養護施設 18歳 高校卒業 正規雇用
１３ 女 25歳 15歳 ネグレクト 児童養護施設 16歳 高校卒業 正規雇用
１４ 女 25歳 10歳 親権者の養育拒否 児童養護施設 18歳 専門学校中退 非正規雇用 ○

１５ 男 25歳 10歳 養育者不在 児童養護施設 18歳 大学中退 非正規雇用 ○

１６ 女 26歳 8歳 養育者不在 児童養護施設 18歳 専門学校卒業 正規雇用 ○

１７ 女 27歳 7歳 身体的虐待　 児童養護施設 児童養護施設 18歳 高校卒業 休職中
１８ 男 28歳 11歳 身体的虐待 ネグレクト 児童養護施設 19歳 専門学校中退 正規雇用 ○

１９ 男 36歳 7歳 養育者不在 児童養護施設 一時保護 18歳 高校卒業 非正規雇用 ○
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表１　調査対象者の属性


